
为什么 80% 的 SQL 故障是可以避免的
Aurélien LEQUOY · 2026年2月20日
PERFORMANCE MONITORING BEST-PRACTICES

80% OF SQL INCIDENTS ARE AVOIDABLE
Top 3 root causes from 150+ incidents analysed in 2025

45%
Missing indexes
200ms dev → 45s prod

Full table scans on 10M+ rows

→ Marina+ detects & suggests

28%
Untested backups

72% had backups but
never tested a restore

→ Backup verification agent

12%
Silent replication lag

Seconds_Behind_Master
3 days behind, nobody noticed

→ Replication lag alerting

PmaControl — proactive observability catches these before they become incidents

Analysis based on 150+ MariaDB / MySQL incidents — 2025

调查发现

在我们 2025 年处理的 150 多起 MariaDB / MySQL 故障中，80% 可以通过主动监控来避免。

三大主要原因

1. 缺失的索引

经典问题。一个查询在开发环境中运行 200 毫秒，但在生产环境中有 1000 万行数据时需要 45 秒。

-- 优化前：全表扫描

SELECT * FROM orders WHERE customer_id = 12345;

-- 优化后：添加索引

ALTER TABLE orders ADD INDEX idx_customer_id (customer_id);

PmaControl 通过 Marina+ 代理检测慢查询并建议缺失的索引。

2. 未经测试的备份

72% 的客户拥有备份……但从未测试过恢复。一个无法恢复的备份只是一个装饰文件。



3. 静默的复制延迟

副本已落后 3 天，但没有人关注 Seconds_Behind_Master 。PmaControl 在延迟超过配置阈值时立即告警。

解决方案

一个专用的数据库可观测性工具，它不仅仅是收集指标，而是真正理解您的架构。

这正是 PmaControl 所做的。
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