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PERSONAL STORYTELLING REFLECTION

MA MADELEINE DE PROUST

Involuntary memory — sensory anchors that transport us back in time

THE SMELL THE WALK THE CHOICE THE KITCHEN
Warm bread, butter Slow steps, warm hand "What do you feel like?" Hot chocolate, radio
flour, sourdough never hurrying A moment of autonomy warm croissant
The sensory anchor Time given freely Small but precious Everything was fine
GRATITUDE

For time given, attention paid, choices offered — ordinary mornings made extraordinary

Some memories are worth more than all the systems we will ever build

Koncepcja proustowska

Marcel Proust, w "W strone Swanna", opisuje fundamentalny moment literatury francuskiej:
zamoczywszy magdalenke w filizance herbaty, narrator zostaje zalany falg wspomnieh z
dziecinstwa, ktére uwazat za zapomniane. Zapach, smak, tekstura — te doznania wywotaty to, co

Proust nazywa "pamiecig mimowolng".

Pamie¢ mimowolna to nie Swiadome wspomnienie, to ktére przywotujemy dobrowolnie. To
wspomnienie, ktére nas zalewa bez uprzedzenia, wywotane przez doznanie — zapach, dzwiek,
smak — i przenosi nas, na utamek sekundy, w przeszty moment z zywotnoscig, ktérej Swiadoma

pamiec nie jest w stanie osiggnac.

Kazdy ma swojg magdalenke Prousta. Oto moja.

Poranne choroby

Kiedy bytem dzieckiem, dni choroby miaty swéj szczegdlny rytuat. Nie te z powaznych choréb —
drobne przeziebienia, béle gardta, lekkie goraczki, ktére trzymaty w domu, ale nie przykuwaty do

t6zka.



W te dni moi dziadkowie przejmowali pateczke. Gdy rodzice pracowali, to oni czuwali nad matym

chorym. A rano, bez wyjatku, dziadek zabierat mnie do piekarni.

Droga do piekarni

Pamietam droge. Nie szczegéty — ulice, domy, odlegtosci sg rozmazane. Ale pamietam reke
dziadka. Duzg, szorstka, ciepta. Reke, ktéra pracowata cate zycie i trzymata moja z delikatnoscia

kontrastujgca z jej surowoscia.

Pamietam rytm jego krokéw. Powolny, regularny, dostosowany do moich krétkich nég. Nigdy nie
przyspieszat. Droga do piekarni nie byta wyscigiem — to byt spacer, nawet gdy byto zimno, nawet

gdy ciekt mi nos.

Zapach

| byt jeszcze zapach. Zapach piekarni.

To on jest mojg magdalenka Prousta. Ten zapach cieptego chleba, masta, maki i zakwasu, ktéry
otacza cie, gdy otwierasz drzwi. Zapach bez odpowiednika, ktéry nie moze by¢ odtworzony przez

dyfuzor czy perfumy. To zapach pieczenia, czasu, rzemiosta.

Do dzis, gdy mijam rzemieslniczg piekarnie i dociera do mnie ten zapach, zostaje przeniesiony.
Na utamek sekundy nie jestem juz zajetym dorostym idgcym ulicg. Jestem szescioletnim

dzieckiem, z reka w dfoni dziadka, z lekko czerwonym nosem, czekajgcym na kupienie croissanta.

Wybor

Moment wyboru przed witryng byt sakralny. Dziadek nigdy nie méwit "wez croissanta" czy "wez
pain au chocolat". Méwit: "Na co masz ochote?". | czekat, cierpliwie, az przejrze wzrokiem
wystawe, az zawaham sie miedzy eklerkg czekoladowg a ciastem z jabtkami, az trzy razy zmienie

zdanie, by w koncu palcem wskaza¢ moéj wybér.

Nie chodzito o sam wybér. Chodzito o to, ze dawat mi wybdr. W Swiecie, gdzie dzieciom méwi sie,

co robi¢ od rana do wieczora, ten maty moment autonomii byt cenny.

Powrot
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Droga powrotna byta inna. Miatem swdj skarb: papierowg torebke, cieptg, z moim ciastem.
Szedtem troche szybciej, niecierpliwy, by zasig$¢ przy stole kuchennym u dziadkéw, wsypac
troche za duzo czekolady w proszku do miski gorgcego mleka i ugryz¢ jeszcze cieptego

croissanta.

Babcia byta tam, w kuchni. Kawa byta juz gotowa. Radio cicho nadawato poranne wiadomosci. |
przez chwile swiat miat doktadnie odpowiedni rozmiar: ciepta kuchnia, croissant, dwoje dziadkdw i

absolutna pewnos¢, ze wszystko jest dobrze.

Kotwice zmystowe

Psychologia poznawcza méwi o "kotwicach zmystowych" — bodZcach wywotujgcych silne reakcje
emocjonalne, poniewaz sg zwigzane z istotnymi doswiadczeniami. Zapach piekarni jest mojg

kotwica.

To, co Proust zrozumiat przed neuronaukowcami, to fakt, ze te kotwice nie sg wspomnieniami. To
portale. Nie pokazujg nam przesziosSci — przenosza nas tam, z intensywnoscig emocjonalng,

ktérej swiadome wspomnienie nie jest w stanie odtworzy¢.

Wdziecznos¢

To, co zapamietatem z tej magdalenki Prousta, poza nostalgia, to wdziecznos¢.

Wdziecznos¢ za dziadka, ktéry dawat czas. Ktéry chodzit powoli. Ktéry dawat wybér. Ktéry nigdy

nie méwit "pospiesz sie". Ktéry przeksztatcat poranek choroby w mate szczescie.

Wdziecznos¢ za babcie, ktéra miata gotowg kawe, przygotowany kubek gorgcej czekolady i te

zdolnos$¢ czynienia zwyktej kuchni nadzwyczajnie goscinna.

Wdziecznos¢ za te proste chwile, ktére dekady pdzniej pozostajg najzywszymi i najcenniejszymi
wspomnieniami. Nie spektakularne wakacje, nie drogie prezenty, nie pamietne wydarzenia.

Zwykte poranki przeksztatcone w niezwykte chwile przez samg kochajgca obecnos¢ dwéch osdb.

Czego ucza nas magdalenki

Budujemy ztozone systemy. Optymalizujemy zapytania SQL, konfigurujemy klastry Galera,

wdrazamy rozproszone architektury. To nasz zawdd i ma on wartos¢.
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Ale chwile, ktére naprawde sie liczg — te wyryte w naszej pamieci zmystowej, te wyskakujgce
dekady pézniej przed piekarnig — te chwile sg proste. Sktadajg sie z podarowanego czasu,

poswieconej uwagi, oferowanego wyboru.

Nastepnym razem, gdy bedziesz mijac piekarnie i zapach przeniesie cie gdzie$, zatrzymaj sie na
chwile. Rozkoszuj sie podréza. A jesli masz dziecko lub wnuczka w domu, wezZ je za reke i idZcie

razem po croissanta.

Niektére wspomnienia sg warte wiecej niz wszystkie systemy, ktére kiedykolwiek zbudujemy.

Ten artykut zostat pierwotnie opublikowany na Medium.
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