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MA MADELEINE DE PROUST
Involuntary memory — sensory anchors that transport us back in time

THE SMELL
Warm bread, butter

flour, sourdough
The sensory anchor

THE WALK
Slow steps, warm hand

never hurrying
Time given freely

THE CHOICE
"What do you feel like?"
A moment of autonomy

Small but precious

THE KITCHEN
Hot chocolate, radio

warm croissant
Everything was fine

GRATITUDE
For time given, attention paid, choices offered — ordinary mornings made extraordinary

Some memories are worth more than all the systems we will ever build

يتسوربلا موهفملا

بدألا يف ةيسيسأت ةظحل ،”Du Côté de Chez Swann“ ةياور يف ،تسورب ليسرام فصي
تايركذ نم نافوط يوارلا رمغي ،ياشلا نم بوك يف نيلدام ةعطق سمغ ءانثأ :يسنرفلا
ام تراثأ سيساحألا هذه - سململاو ،معطلاو ،ةحئارلا .ةيسنم اهنأ دقتعي ناك يتلا ةلوفطلا
."ةيدارإاللا ةركاذلا" تسورب هيمسي

انوزغت يتلا ةركاذلا اهنإ .ةيعاوط اهيعدتسن يتلا كلت ،ةيعاو ةركاذ تسيل ةيدارإاللا ةركاذلا
ةيضام ةظحل ىلإ ،ةظحلل ،انديعت يتلاو - معط ،توص ،ةحئار - ساسحإ اهريثي ،راذنإ قباس نود
.اهقيقحت ةيعاولا ةركاذلا عيطتست ال ةيويحب

.يل انه .هب صاخلا تسورب نيلدام هيدل صخش لك

ضيرم حابص

دربلا تالزن – ةريطخلا ضارمألا كلت سيل .ةصاخ سوقط ضرملا مايأل ناك ،ًالفط تنك امدنع
كيقبت مل اهنكلو لزنملا يف كتقبأ يتلا ةفيفخلا ىمحلاو ،قلحلا باهتلاو ،ةطيسبلا
.شارفلا حيرط

لفطلاب ناينتعي اناك ،نالمعي يادلاو ناك امنيب .ةطلسلا يدادجأ ىلوت ،مايألا كلت يف
.زبخملا ىلإ يدج ينذخأ ،ءانثتسا نودبو ،حابصلا يفو .ضيرملا ريغصلا



زبخملا ىلإ قيرطلا

دي ركذتأ ينكل .ةحضاو ريغ تافاسملاو لزانملاو عراوشلا – ليصافت تسيل .قيرطلا ركذتأ
ضقانتي فطلب يدي ىلع تضبقو اهتايح لاوط تلمع يتلا ديلا .ةنخاس ،ةيساق ،ةريبك .يدج
.اهتنوشخ عم

نكي مل .ادبأ طغضي مل .ةريغصلا يقاس عم فيكتت ،ةتباث ،ةئيطب .هتاوطخ عاقيإ ركذتأ
ناك امدنع ىتحو ،اًدراب وجلا ناك امدنع ىتح ،ةهزن ناك لب ،قابس ةباثمب زبخملا ىلإ يشملا
.ليسي يفنأ

ةحئارلا

.زبخملا ةحئار .ةحئارلا كانه تناك كلذ دعبو

يتلا رمخملا نيجعلاو قيقدلاو ةدبزلاو ئفادلا زبخلا ةحئار .يب ةصاخلا تسورب نيلدام اهنإ
وأ رشانلا قيرط نع اهجاتنإ ةداعإ نكمي الو ،اهل ليثم ال ةحئار .بابلا حتفت امدنع كب طيحت
.ةفرعملاو ،تقولاو ،خبطلا ةحئار اهنإ .ةفرغلا رطع

مل ،ةيناثلا نم ءزجل .رثأتلاب رعشأ ،ةحئارلا كلت ينلصتو يفرح زبخمب رمأ امدنع ،مويلا ىتح
،هدج دي يف هدي ،يرمع نم ةسداسلا يف لفط انأ .عراشلا يف ريسي اًعرسم اًغلاب اًصخش دعأ
.نوساورك هل يرتشي نم رظتنأ ،ًاليلق رمحأ يفنأو

رايتخالا

لوانت" وأ "نوساورك لوانت" اًدبأ يدج لقي مل .ةسدقم ةذفانلا مامأ رايتخالا ةظحل تناك
ةبهار نيب ددرتأو ،ةذفانلا لوح رظنأ نأ ربصب ينرظتناو ؟ديرت اذام :لاق ."ةتالوكوشلا
.يرايتخا ىلإ ةياهنلا يف ريشأ نأ لبق تارم ثالث ييأر ريغيل ،حافتلا بلقتو ةتالوكوشلا

ام لافطألل هيف لاقُي ملاع يف .اًرايخ يناطعأ هنأ ةقيقح تناك دقل .مهملا وه رايتخالا نكي مل
يتاذلا لالقتسالا نم ةريغصلا ةظحللا هذه تناك ،ليللا ىلإ حابصلا نم هلعف مهيلع بجي
.ةنيمث

ةدوعلا

تيشم .يتانجعم ىلع يوتحي ئفاد يقرو سيك :يزنك يدل ناك .افلتخم ةدوعلا قيرط ناكو
نم ليلقلا بكسأو ،يدادجأ لزنم يف خبطملا ةلواط ىلع سولجلل ًافهلتم ،ًاليلق عرسأ لكشب
لازي ال يذلا نوساوركلا اذه مضقأو ،يب صاخلا نخاسلا بيلحلا ءاعو يف ةتالوكوشلا قوحسم
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رابخأ ثبي ويدارلا ناك .لعفلاب ةزهاج ةوهقلا تناك .خبطملا يف ،كانه يتدج تناك.ًائفاد
،ئفاد خبطم :اًمامت بسانملا مجحلاب ملاعلا ناك ،ةظحل يفو .تماص توص ىلع حابصلا
.ماري ام ىلع ءيش لك نأب قلطملا نيقيلاو ،نادجو ،نوساوركو

ةيسحلا يسارملا

ىلإ يدؤت يتلا تازفحملا يهو - "ةيسحلا تازكترملا" نع يفرعملا سفنلا ملع ثدحتي
.يتاسرم يه زبخملا ةحئار .ىنعم تاذ براجتب ةطبترم اهنأل ةيوق ةيفطاع تاباجتسا

رهظت ال اهنإ .تاباوبلا مه .تايركذ تسيل يسارملا هذه نأ وه باصعألا ءاملع مامأ تسورب همهف ام
.اهجاتنإ ةداعإ ةيعاولا ةركاذلا عيطتست ال ةيفطاع ةوقب هيلإ انديعت لب ،يضاملا انل

نانتمالا

.نانتمالا وه ،نينحلا نع اًديعب ،تسورب نيلدام نم هركذتأ ام

يذلا ."عرسأ" ادبأ لقي مل يذلا .رايتخالا ىطعأ نم .ءطبب راس يذلا .تقولا ذخأ يذلا دجلل نانتما
.ةداعسلا نم ليلقلا ىلإ ضيرم حابص لوح

لعج ىلع ةردقلا هذهو ،ةنخاسلا ةتالوكوشلا ءاعوو ،ةوهقلا زيهجتب تماق يتلا ةدجلل نانتمالا
.يداع ريغ لكشب اًبحرم يداعلا خبطملا

.ةنيمثو ةيويح تايركذلا رثكأ نم ،دوقع دعب ،لظت يتلا ةطيسبلا تاظحللا هذهل ينانتما
يداعلا حابصلا .ىسنت ال يتلا ثادحألا الو ،نمثلا ةظهاب ايادهلا الو ،ةعئارلا تازاجإلا تسيل
.نيصخشل طيسبلا بحملا روضحلا لالخ نم ةيداع ريغ تاظحل ىلإ لوحتي

نيلداملا هايإ انملعت ام

رشنو Galera تاعومجم نيوكتو SQL تامالعتسا نيسحتب موقن .ةدقعم ةمظنأ ينبن نحن
.ةميق اهلو ،انتفيظو اهنإ .ةعزوملا ىنبلا

دعب رهظت يتلا كلت ،ةيسحلا انتركاذ يف ةروفحم لظت يتلا كلت - اًقح ةمهملا تاظحللا نكل
تارايخلاو ،مامتهالاو ،ىطعملا تقولا نم ةعونصم اهنإ .ةطيسب تاظحللا كلت - زبخملا مامأ دوقع
.ةمدقملا

قوذت .ةظحلل فقوت ،ام ناكم ىلإ ةحئارلا كلقنتو زبخمب اهيف رمت يتلا ةمداقلا ةرملا يف
.اًعم نوساوركلا لوانتل بهذاو هديب كسمأ ،لزنملا يف ديفح وأ لفط كيدل ناك اذإو .ةلحرلا

.قالطإلا ىلع اهينبنس يتلا ةمظنألا لك نم رثكأ قحتست تايركذلا ضعب
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.طسوتم ىلع لصألا يف ةلاقملا هذه رشن مت
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